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A.PAT VAN PE

I. LY DO CHON PE TAI:

Vén dé vé sinh an toan thuc pham( VSATTP) da tro thanh mdi quan tAm
hang dau cta cac nganh, céc cép va cua toan xa hoi, dam bao vé sinh an toan
thuc pham vi muc tiéu nang cao chat lugng cudc sdng. Muc tiéu cua gido duc
mam non 13 gitip tré phat trién vé nhan thirc, thé chat, ngdn ngit, tinh cam va
tham my. Dé dat dugc muc tiéu phat trién toan dién thi viéc két hop hai hoa giira
nudi dudng, cham soc strc khoé va gido duc 1a didu tat yéu. Moi tré em sinh ra
déu c6 quyén cham sdc, nudi dudng, ton tai va phat trién. Vi méot twong lai tuoi
sang, tré em s& tro thanh chil nhan cua tuong lai dat nude. Vi vay, ngay trong
tudi tho au tré tho phai dugc hudng nén gido duc phu hop, hién dai va toan dién
vé moi mat: dirc, tri, thé, my. O Ira tudi ndy, co thé tré dang trong giai doan phat
trién manh mé& va hoan thién dan. Cho nén, trong cac mit gido duc trén thi gido
duc thé chét cho tré phai 1a nhi€ém vu hang dau, quan trong nhat, vi stc khoé 1a
vbn quy gia nhat va c6 y nghia séng con véi con ngudi, dic biét dbi véi tré & do
tu6i mam non.

Hién nay, van dé vé sinh an toan thuc phrflm dang la vAn nan cua toan xa
hoi, 1a tim diém dang quan tdm nhat toan xa hoi hién nay ( nhat 1a & Viét nam,
noi ma ty 1€ bénh ung thu cao hang dau trén thé gio1). Vi vay, chét lugng v¢ sinh
an toan thyc pham lién quan dén qua trinh tir khau san xuét dén khau tiéu dung,
cong tac ndy can phai co sy chung tay gdp stc cia toan xa hoi, tir cac ban
nganh, cac co quan chiic ning c6 thim quyén dén cac dau moi cung Gng hang
hod va toan dan. Bé duoc nhu vy, toan xa hoi phai nhan thic duge mdi nguy
hai ctia thuc pham ban, khong dam bao vé sinh an toan thuc pham va can phai
c6 cac ché tai, dua ra cac bo luat, cac hinh phat nghiém khéc cho nhitng vi pham
trén. La ké toan trong trudng mam non lai phuy trach phan to chirc an uéng cho
tré nén t6i thuong xuyén phai tiép xtc véi cac loai thuc pham, khi thyc pham bj
6i nhiém hodc c¢6 ham luong chat doc hai qué cao thi chi sau mdt vai gio sau khi
an xong d& gay nén céc triéu chung ngd doc, day 1a truong hop cip tinh rat hay
gip. Nhung nguy hiém hon 1a mot s6 bénh khong co céc tridu chimg 6 at ma gay
hién tuong tich luy, gy bénh man tinh, 1am suy kiét dén stc khoé con nguoi
tham chi con dan dén tir vong.

Vén dé vé sinh an toan thyc pham giir vi tri quan trong d6i véi stic khoé
clia con nguoi, gop phan nang cao stc lao dong, phong chong bénh tat va dem
lai niém hanh phuc cho mdi ngudi, mdi gia dinh va nhét 1a cac chau trong do
tudi mam non sé& 14 mam non cua tuong lai dat nude. Hiéu duge tim quan trong



ctia cong tac vé sinh an toan thuc pham trong trudng mam non nén t6i mudn dua
ra sang kién: "M¢t sé bién phdp dim bdo vé sinh an toan thwc phdam va phong
tranh gay ngé doc cho tré trong truong miam non" Thanh Xuan Trung cua
chung toi.

B. GIAI QUYET VAN PE

I. CO SO LY LUAN:

An toan vé sinh thuc phém c6 vai tro dac biét quan trong ddi vaéi doi séng
xa hoi. N6 lam anh hudng truc tiép dén strc khoé bao gé)m ca thé chat va tri tué,
anh huong dén giéng noi nguodi Viét Nam; anh hudng toi su phat trién kinh té,
xa hoi cta dat nude. Theo cong dong qudc té thi an toan thuc pham mam non 14
mot trong nhitng nhi€ém vu quan trong dam bao an sinh xa hoi. Bao dam v¢ sinh
an toan thuc pham mam non phai 1a trach nhiém chung ctia cong dong.

Ttr xa xua, con nguoi da biét mdi quan hé gitta dn udng va strc khoé. Theo
Hyporcat da danh gia cao vai tro cia su an uéng ddi voi stre khoé va bénh tat,
nhat 13 dbi voi tré mam non. Ong cho rang: co thé khi con tré can nhiéu nang
lwong hon khi vé gia, vi vdy tré con bé can duoc an nhiéu hon, dong thoi 6ng
cling chi ra ché d¢ an t6t khi c6 mot 16i song hop 1y.

Theo nghién ctru cta Vién dinh dudng thi sy an udng co6 su anh hudng rat
16n dén stc khoé cua tré. Tré duge nudi dudng tt, an udbng day du thi da dé
hong hao, thit chic va cin ning bao dam. Sy in udng khong diéu do s& anh
huong dén duong tiéu hod cua tré. Néu cho tré an ubng khong khoa hoc, khong
theo gio gidc, thi thuong gy ra rdi loan tiéu hoa va tré ¢ thé mac mot sd bénh
nhu tiéu chay, coi xuong, kho mat do thiéu Vitamin A.. Nhu vy, van dé an
ubdng ddi voi tré mam non dd dugc quan tim tir rat sém. Trong khi d6 & thé ky
21, thé ky ctia nén kinh té tri thirc, rat cAn nhitg con nguoi c6 sirc khoé tdt, co
kha ning tiép thu tri thic dé lao dong, sang tao c6 hiéu qua va ning suét cao.
Mudn tré phat trién t6t 1a phai dam bao cho co thé tré co du chat dinh dudng, ma
cach tot nhat 1a dam bao bira an hop 1y, du lugng, du chat.

Tinh hinh ngd doc thuc pham va nguy co 6 nhiém thyc pham ban dang la
van nan hang dau, mot trong nhitng thach thirc trong cong tic bao dam vé sinh
an toan thuc phém hién nay, da va dang de doa truc tiép dén strc khoé, tinh
mang tré ting ngdy, timg gid' va anh hudng dén moi hoat dong kinh té, an sinh
x3 hoi trong nudc nhat 1a trong diéu kién hoi nhap qudc té. Phong chdng ngd
doc thuc phém hiéu qua dang doi hoi su nd luc, hop tac chit chg, thuong xuyén
clia cac cp, cac nganh, cic dia phuong va cia ca cong dong.

C6 thé noi, mudn dam bao duoc chat lugng bita an cho tré tt thi viée



quan trong dau tién phai 1am 1a dam bao an toan thuc phim ngay tir khau dau
tién trong qua trinh giao nhan thuc pham, so ché va ché bién thuc pham. Bang
hoat dong tich cuc, t6i da tim toi, sang tao trong viéc cham séc nubi dudng tré
clia truong toi d4 an ngon miéng, hét xuat, giam duoc ti 1& tré suy dinh dudng,
thap coi so v6i dau ndm hoc.

Il.CO SO THUC TIEN

* Nguyén nhan gay ngé déc thue phdm va cach phong ngira:

Ngd doc thuc phém hay con goi la ngd doc thurc an la cac biéu hién bénh
ly xuét hién sau khi an, ué)ng va cling 1a hién tugng nguoi bi trang doc, ngd doc
do an, ubng phai nhiing loai thuc pham nhiém khuan, nhiém doc hoic c6 chira
chat gay ngd doc hoac thuc an bi bién chét, 6i thiu, c6 chét bao quan, phu gia...
n6 ciing c6 thé coi 1a bénh truyén qua thuc pham, 1a két qua ciia viéc an thuc
pham bi 6 nhiém. Ngudi bi ngd doc thyc pham thudng biéu hién qua nhiing triéu
ching 1am sang nhu noén mura, ti€u chay, chong mat, s6t, dau bung.. Ngo doc
thuc pham khong chi gy hai cho stc khoé (c6 thé dan dén tir vong) ma con
khién tinh than con nguoi mét moi.

Hién tuwong ngd doc thuc phim xay ra ngdy cang nhiéu & nhiéu dia
phuong trén ca nude. Ngo doc thuc pham xay ra khong chi & cac nha an tap thé
(nha may, xi nghiép, trudng hoc..) ma con xdy ra ¢ nhiéu gia dinh, ké ca o thanh
thi va noéng thon. Hién tuong ndy phd bién dén mirc Nha nudc phai t6 chirc
nhiéu co quan chic nang thudng xuyén di kiém tra, tuyén truyén vé nguy co ngd
doc va cac bién phap phong chong. Tinh trang ban hang tran lan gdy mat kiém
soat an toan thyc pham. C6 nhiéu nguyén nhan din dén ngd doc thuc pham, bén
dudi 1a mot s6 nguyén nhan tryc tiép gay ra ngd doc thuc pham:

* Ngb doc thuc pham do ky sinh tring: do vi khuan va doc to cua vi
khuan, do virus, do ky sinh trung, do nadm mdc va nAm men.

Dé dé phong dang ngd doc thuc pham nay nén chon thuc pham tuoi, sach;
thuc hién an chin, udng chin; khong dé thic in séng 1an véi thie dn chin; thic
an d3 nau chin nén an ngay( trong 02 gid dau), phai dugc bao quan ding céch,
dun k¥ trudc khi sir dung lai; khong st dung thirc an qua han, bi 61 thiu ; rira
sach tay trude khi ché bién, gilt v¢ sinh trong qua trinh ché bién; kham strc khoé
dinh ky...

* Ngo doc thuc phém do thirc dn bi bién chat, 6i thiu: Mot s6 loai thue
pham khi dé 1au hodc bi 6i thiu thudng phat sinh ra cac loai chat doc( dau, md
ding di dung lai nhiéu 1an..). Cac chat nay thuong khong bi pha huy hay giam
kha nang gay doc khi duoc dun soi.



Bién phap phong ngira hitu hiéu nhat 1a khong str dung cac loai thuc pham
dé 1au ngay, thuc pham da c6 dau hiéu thay d6i vé mui, mau sac, hinh dang (vo
d6 hop..) so voi ban dau.

* Ngo doc do an phai thuc phém ¢ san chat doc: khi an phai cac thuc
pham c6 sin chét doc rat co thé bi ngd doc nhu ¢ ndc, ca coc, mat ca trdm, nAm
ddc, khoai tdy moc mam, mét sd loai qua dau...

Céach phong nglra tot nhét 1a khong st dung cac loai thyc pham dugc
khuyén cao c6 kha nang chira chét doc, céac loai thuc phém la.

* Ngo doc thuc phém do nhiém cac chit hoa hoc: do 6 nhiém kim loai
nang (thuc phém duoc nuoi tréng, ché bién tai cac khu vuc ma nguén nudc, dat
bi 6 nhiém cac loai kim loai ning); do du luong thudc bao vé thuc vat, thude thi
y; do phu gia thyc pham; do cac chit phong xa.

Viéc phong ngira dang ngd doc nay rat phire tap do cac du hiéu nhan biét
rat phtic tap va tiém an trong thuyc phim ma kho danh gia, phat hién bang mit
thuong. Bién phap phong ngira hiru hiéu nhat 1a chon mua céc loai thyc pham c6
ngudn gbe xuat xr rd rang, doc k¥ cac thong tin trén nhan, théng tin lién quan
dén thuc phém; v¢ sinh thuc phém ky trudc khi ché bién, niu chin, mo vung khi
dun nau..

III. NQI DUNG, BIEN PHAP THU'C HIEN

BI.E:'N PHAP 1: Mét sé bién phdp phong tranh gdy ngé doc cho tré trong
truong mam non

1. Tim hiéu vé ngd doc thwe pham:

1.1. Triéu chirng ngé doc thwe pham:

* Bat chot non lién tuc: sau khi an hay uéng mét loai thuc phdm bi nhiém
doc (sau vai phit, vai gio, tham chi co thé sau mot ngay), tré dot ngdt co nhiing
triéu chtrng: budn nén va nén ngay, mot sd trudng hop ning, tré ¢ thé non ra
mau. Sau khi nén hét thuc pham tré da an/ubng trude do, thi tré tiép tuc c6 dau
hiéu nén khan lién tiép sau vai gio, khong an gi ciing non. Tré bi non nhiéu
thuong dan dén tinh trang rdi loan nude va chat dién giai.

* Pau bung dir doi kém ti€u chdy: Pau bung dir doi, dau quin bung
thuong xay ra trude lac di ngoai. Pi ngoai phan c¢6 1an nude, doi khi 1an ca mau
1a nhitng d4u hiéu cho thay rudt cua tré bi ton thuong, nhiém khuan.

* Tré ¢ thé bi sbt: tuy theo tic nhin giy ngd doc ma triéu chung cua
bénh ning hay nhe. Trong nhiéu truong hop, tré bi ngd doc khong sdt, nhung
cling ¢ trudong hop sbt cao trén 38 d6 C. Tinh trang st cao kéo dai s& dic biét
nguy hiém voi tré nho, vi vay, can cha ¥ dén nhitng biéu hién cua tré dé co
phuong an xur 1y kip thoi.



1.2. Cach xir tri khi bé bi ngd doc thue phim:

* Gay non cho tré: viéc dau tién ta can 1am 1a cho bé ngung ngay mon an
ma ta nghi ngd 13 nguyén nhan gay ngd doc. Non 1a ban ning dao thai chat doc
ra ngoai co thé tic thi. Néu bé non duoc thi 6 1a mot dau hiéu tot. Trong trudng
hop bé khong nén duoc hodc non chua hét, ta phai chi dong giy non cho tré. Tu
thé gdy non dlng céch 1a dé bé nam dau thap hon nguoi, nghiéng dau sang mot
bén rdi dung ngdn tay nhdn manh vao cubng ludi dé tré non thic an ra. Tuy

nhién, luu y khi gdy non ta phai lam that khéo, tranh lam xay xat hong tré.
Khéng gay non cho tré khi dang nim ngura, vi tu thé nay rat dé khién bé bi sic,
thirc an bi trao nguoc 1én mili giy ngat hodc xudng phoi, rit nguy hiém. Trong
qua trinh gay non, ludén chuan bi khin san sang dé lau chui, dung khin mém lau
sach miéng tré.

Sau khi so ctru, néu quan sat thdy tinh trang stc khoé cua tré chua hoi
phuc, nén dua tré t6i co s y té dé xtr ly. Nén mang theo ngudn thirc an gay ngd
doc dé bac si dé dang tim ra nguyén nhéan va c6 hudng diéu tri kip thoi.

* Bo sung Oresol: khi non, di ngoai tré méat nude, roi loan dién giai. Néu
khong duoc bu nude, dién giai bang oresol sé& dan dén tinh trang mat nude tram
trong c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Nhung ciing phai nhé dén nguyén tic,
pha oresol theo diing hudng dan, udng tir tir, it mot, khong udng qua nhiéu cling
mot luc.

* Khong dung thude cam tiéu chay:

Ta tuyét di khong cho tré dung thudc cam tiéu chay khi tré bi tiéu chay
vi ngd doc thirc an. Trong nhiéu truong hop, udng thubc cam di ngoai cang
khién vi khuan, doc tb gay ngd doc thuc phém luu lai trong hé ti€u hod cua tré
lau hon, gy day hoi, chuéng bung, khién tinh trang ngd doc thém tram trong.
Moi thudc cam tiéu chay phai c6 chi dinh cua béc si.

1.3. Cach phong ngira:

* Pam bao diéu kién vé sinh tbt cho tré. Cho tré uéng nudc sach.

* Bao quan thirc an di niu can than, tt nhat 1a giit trong ti lanh, khong
dé & nhiét d6 phong qua 2 gid vao mua hé, tranh vi khuan xaAm nhap. Ham k¥ lai
thtrc an trude khi an.

* Day cho tré théi quen khong ty ¥ dn hay udng nhirng thuc pham la.

2. Xac dinh loai thwe phim tiém 4n nhiéu nguy co giy ngd doc &
nguoi.

Nhan vién nudi dudng can tim hiéu va can trong khi ché bién nhiing loai
thue pham nay dé tranh ngd doc thye pham khong dang co.

Ngo6 doc thuc phém dang 1a mot mdi lo va dic biét quan tam cua tat ca moi



nguoi. Nhung viéc lya chon thuc phém sach khong dé. D& bi 6 nhiém nhat la
cac thuc phém giau chit dam nhu: thit, c4, trung, stta. Thir hai 1a cac thuc ph:flm
giau chit béo va thir ba 1a cac loai rau qua. Moi truong anh hudng rat nhiéu téi
thuc pham.

Rau, qua trong & vung bi 6 nhidm nudc thai cong nghiép hodc st dung
phan bon khong ding qui dinh d& bi 6 nhidm hoa chat doc, ky sinh tring. Nhiing
vung bi 6 nhiém chét thai céng nghiép khién cac thuc phdm bi 6 nhiém kim loai
nang nhu: thuy ngan, chi, cadimi... va hoa chat doc hai.

Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugc phdm Hoa ky (FDA) da dua ra
danh sach cac loai thuc pham d& bi ngd doc nhat. Ching ta cing thtr tham khao
dé can trong hon, boi nhimng loai thuc pham nay vo cing quan trong cho stic
khoe nén khong thé khong str dung.

2.1. Gia db khéng c6 ré

Trong qua trinh san XUt gia dd, mét sd c4 nhan da ung dung tac dung cua
thudc diét c6 dé phat trién mam dau khong cé gbe. Thude diét co co chura chat
doc hai gay ung thu, quai thai va gdy dot bién ma khi dua vao co thé ching gay
ra nhiing tac dong nghiém trong.

Mam khoai tdy c6 chua solanine déng va doc.
2.2. Khoai tdy nay mam

Mam khoai tdy co chtra solanine, mdt loai glyco-alkaloid déng va doc.
Solanine c6 thé xuat hién mdt cach tu nhién trong bat ¢t bd phan nao cia cay,
bao gém ca la, qua va cua. N6 rat doc, thim chi voi ham luong rat nho. Ngoai ra
chét ndy con c6 & ca chua va cac cay khac trong ho Solanaceae. Solanine c6 tinh
gdy mé va trudc day duoc dung dé chita chimg dong kinh. Olanine duogc tao
thanh tir alkaloid solanidine va carbohydrate (glyco-) mach nhéanh.

2.3. Ca chua xanh

Ca chua xanh co chta chit doc Solanine. Do d6, khi an ca chua xanh,
khoang miéng c6 cam giac ding chat; sau khi dn c6 thé xuat hién cac triéu
chung ngd doc nhu chong mat, budn nén, nébn mura... Gidi khoa hoc con canh
bao dn ca chua xanh séng cang nguy hiém.

2.4. Gung héo

Gung tuoi 1a thuc pham khong nén dé 1au boi sau mot vai ngay no s& bi
mém, top di va hong dan & cac nhanh nho va cac vét cat, néu vi tiéc ré ma co cat
b6 phan hong va dung tiép phan nguyén ven cia ct ging thi ban nén biét rang,
theo mot s6 nghién ctru thay rang do qua trinh dap nat, cii hong ma bén trong ci
gimg da xay ra mot chat doc hai c6 tén 1a shikimol. Chit ndy nam trong ca cu
gimng chit khong phai chi ¢ phan gidp nat nén khong thé cat bo hét. Pay 1a hoat



chat v6i doc tinh rat cao co thé gay su bién ddi té bao gan ciia mot ngudi dang
khoé manh, cho du lwong chit nay c6 thé bi hap thu rat it.
2.5. Khoai ¢6 dom den trén vo

Khoai ¢6 chtra nhiéu chét xo, protein, cac vitamin A, C, B6, E, sat,
canxi... nén né dung cao nhét vé gia tri dinh dudng so voi cac loai rau cu khac.
Tuy nhién khi chon mua hay khi an can chil y dé tranh "ruéc hoa". Néu thay trén
vo khoai xuét hién nhirng ddm den chimg t6 n6 da bi nhiém nam, an vao s& da
trung doc.

2.6. Cac loqi cai la

Bao gdm xa lach, bap cai, cai bo x6i... Nhitng loai nay gay ngd doc 1a do
chung bi nhiém khuan, nhiém hoa chét trong qua trinh trong, cham séc. Dé tranh
ngd doc khi an cac loai cai 14, ching ta can rira sach ching trudce khi niu nuong
va tranh nhiém khuan chéo bang cach rira tay trudce khi 1am bép.

Piéu it nguoi ndi trg biét 1a cac loai cai rat d& nhiém khuan chéo néu
chung duoc xat trén ciing mot tim thot trude d6 chung ta xat thit va rira khong
ky. Vi vay, tot nhat chung ta nén chuan bi nhiéu tim thdt khac nhau dé dung cho
nhiing loai thyc pham khac nhau.

3. Mt s6 mén in ky nhau:

BANG THONG KE CAC CAP THU'C PHAM KY NHAU

STT Céc cdp thyc pham Nguyén nhan
ky nhau

1 | Ancam quyt cung sitabd | Trong cam quyt c6 acide pectic lam bién
tinh protein trong sira bo gay kho tiéu.

2 | Ubng sita bo va nuéc hoa | Nudc hoa qua co tinh acid 1am bién tinh

qua casein trong sira, gay kho tiéu.

3 | Dun sira bo véi duong Khi dun sfta bo, acid amin phan ng voi
duong fructoza, san sinh ra chat doc hai. Do
dé khi dun sira, khong cho duong. Chi nén
pha duong khi sita ngudi.

4 | Ubng sira dau twong va an | Trong sita ddu tuong cO protidaza gay kim

trimg ga cung lic ché protein trong trimg ga, anh hudng tiéu
hoa.

5 | Stra dau tuong va duong | Acid oxalic va acid malic c¢6 trong duong

den den cho vao stra dau tuong s¢ gay tdc dung
acid, gy “chat lang bién tinh”, anh hudng
hép thu (nén dung dudng tring).

6 | Hoa qua va hai san Hai san c6 protein va cancium phong phu
tac dung véi acid tanic trong hoa qua (hong,
nho,v.v...) gdy khoé tiéu, kich thich duong
tiéu hoa, dau bung, non...




Thit chd va nudc che

Chat acid tanic trong nudc ché tac dung véi
protein trong thit cho, lam se niém mac ruot,
giam nhu dong rudt, thu hat nhiéu chat c6
hai, phan kho, co6 khi gdy ung thu.

Khoai lang va qua hong

Tinh bt trong khoai lang kich thich da day
tiét toan. Néu 14n véi tanin va pectin trong
qua hong, dé hinh thanh soi da day. Truong
hop ning, c6 thé gy chay mau, loét thanh
da day.

Cac loai dong vat co vo
song trong nudc va
vitamin C

Céc loai dong vat nay (tom, trai...) c6 hop
chit asen hoa tri 53, khong c¢o6 hai. Tuy nhién,
néu co vitamin (uéng vitamin C hodc hoa
qua nhiéu Vitamin C nhu chanh, cam, 6t, ca
chua, muép dang, quyt...), asen hoa tri 5 s&
bién thanh asen hoéa tri 3 hay con goi la
thach tin. Két cuc 12 mot chat rat doc duge
tao ra trong co thé chi vi an nhing th ma ta
tin 1a bo.

10

Gi4 dau va gan lon

100 gam gan lon ¢6 2,5 mg dong. Trong gia
dau c6 nhiéu vitamin C. Néu an 1an hai thtr
nay véi nhau, vitamin bi oxy hda va, hau
qua 13, gia ddu mat hét chat bo.

11

Dau phu va tetracyclin

Dau phu 1a loai thuc phrflm giau dinh dudng
chira nhiéu calcium va magie. Khi gip
thudc khang sinh tetracyclin, chung sé& tao
thanh chat két tia. Chat két tia nay anh
huong t6i sy hap thu thude, giam tac dung
ctia thudc cling nhu giam gi tri dinh dudng
ciia dau phu. Do d6 khong nén an va udng
cung hai loai trén.

12

Stra bo va chocolate

Stta bo chtra nhiéu protein va calcium.
Chocolate 1 thuc pham nhiéu ning luong,
cd acid oxalic. Khi an cung sfta bo va
chocolate, calcium trong sita két hop véi
acid oxalic trong chocolate tao thanh oxalat
calcium khong tan. Co thé khong hap thu
dugc chat nay nén gay ra thiéu calcium va
cham phat trién va d& gay kho toc, tiéu
chay.

13

Cu cai va céc loai qua

CU cai an vao co thé co nhiéu mudi acid
cyanogen luu huynh va chuyén hoa tao ra
acid cyanogen luu huynh. Chat nay gay anh
huong cho tuyén giap. Néu an 1¢, téo, nho
cung luc, chat dong ceton trong hoa qua dé
bi vi khuan phén giai tao thanh acid benzoic
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gbc OH. Chat nay lam ting sic ¢p cua
cyanogen luu huynh, lam suy tuyén giap
trang.

14 | Hong va khoai lang trang | Hong chia nhiéu chat dinh dudng nhu
protein, duong, md, béo, tinh bot, acid
tannic, cac vi khoang. Khoai lang tring
chtra nhiéu dudng va tinh bot. Khi an khoai
lang tring, da day tiét nhiéu acid
chlohydric. Néu cung an hoéng, acid
chlohydric két hop vé&i cac chat trong hong
tao thanh chét ling dong. Chét ling dong
lién két lai, két tua khong tan, rat kho tiéu
ho4, kho thai ra ngoai, dé gay soi than.

15 | Com, thirc an va nudc c6 | Nudc chira nhiéu CO2 goi la nudc gas.
gas Trong nudc gas chura nhiéu CO2, NaHCO?2.
Néu ubng nudc gas trude, trong, ngay sau
an 1a c6 hai dén sy tiéu hoa. Vi nudc gas
lam loang va giam dich vi va abuninoit, gay
han ché tiéu hoa thirc dn. Pdng thoi CO2
trong nudc gas lam cang thanh da day, gay
can trd co bop cia da day giy han ché tiéu
hoa thurc an, tham chi gay dau, viém da day
cap tinh.

Pé bira an cho tré vira ngon vira dam bao stc khoe, ty 1€ Calo thi viéc lua
chon thuc phém 1a diéu khong thé coi nhe. Mot s6 thuc phém ky nhau ma nhiéu
nguoi trong chiing ta khong dé y dén. Trong qua trinh hap thu va chuyén hoa,
gitra cac thanh phan cua thirc an ludn c¢6 nhitng twong tac rat phirc tap. Chang c6
thé "hop dong tac chién" (chang han vitamin A giup ting cudng sy tong hop cac
chat dam, vitamin C xtc tién qua trinh hip thu sat) kiém ché 1an nhau (chat nay
can trd su hap thu va chuyén hoa chat kia). Hau qua cta su phdi hop khong hop
Iy cac thirc an s& tro thanh ganh ning dbi voi co thé. Khi ganh ning d6 vuot qua
kha nang tu diéu chinh, co thé sé& bj trung doc.

BIEN PHAP 2: Mét sé bién phdp ddm béo vé sinh an toan thwe phdm trong
truong mam non:

1. Pam béo vé sinh an toan thwc pham trong trwong mam non:

Nhu chling ta di biét, dinh dudng cho tré trong nhimg nim dau doi 1a tién
dé, 1a diéu kién can va du cho su phat trién vé moi mit cua tré. Lira tudi mau
gido, nha tré qua nho nén gan nhu hoan toan phai dua vao sy gidp dd, phuc vu
ciia cic bdo mau, cd gido trong viéc choi, hoc, dn, ngu... Bén canh vai tro dic
biét quan trong ctia ngudi day dd truc tiép, cham séc, ndu nudng, tinh khau phan



an cho tré thi nau an véi s6 lugng ddng ma déi tuong 1a tré nho thi viéc dam bao
vé sinh an toan thuc pham trong truong mam non can duoc hét sirc chi trong.
Pay ciing 1a mot trong nhitng diéu kién bat budc phai thuc hién cta cac truong
mam non trong ca nude. Chi cuc VSATTP, phong An toan thyc pham s& kiém
tra thudng xuyén vé viéc dam bao an toan thuc pham. Khi co s¢ dat diéu kién vé
vé sinh an toan thyc pham s& duoc cap gidy ching nhan: co so du diéu kién An
toan thuc pham bép an trong trudng mam non.

-

"Va viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham 1a diéu kién bat budc ddi voi
tat ca CAC truong mam non".

Trong thoi gian qua, cing v&i viéc nang cao chat luong chim soc gido
duc tré, van dé dam bao VSATTP trong trudng mam non Thanh Xuan Trung
trén dia ban Quan Thanh Xuan dugc quan tam thyc hién mdt cach nghiém tic.
Pay la mot tiéu chi quan trong, dugc dit 1én hang dau ctia nha truong.

Hién nay, nha trudng c6 13 16p hoc gdm 02 16p nha tré, 04 16p mau gido
bé, 04 16p mau gido nhd va 03 16p mau gido 16n. Tong s6 hoc sinh nha truong
c6 ¢ dau nam hoc 2017-2018 1a 580 tré. Nhin chung, thoi gian qua, viéc dam
bao VSATTP trong bép an nha trudng dugc thuc hién nghiém tic. Vi vay nhiéu
nam nay nha truong chua xay ra vu ngd doc thuc phém nao. Viéc dam bao
VSATTP trong cac bép an 1a mot nhiém vu vo cung quan trong, dac biét voi
cong tac quan 1y cia Ban giam hi€éu nha truong. Py 1a nhiém vy bao vé stic
khoé va su phat trién toan dién cho ca mot thé hé lam chu tuong lai cua dat
nudc. Do doé cong tac nay phai dugce thuc hién nghiém tac, thuong xuyén voi su
phdi hop ddng bo cua cac cip, nganh, nha trudng va gia dinh.
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Chinh vi thé, nha trudng d4 thyuc hién nghiém tac viéec dam bao vé sinh an
toan thuc pham trong nha truong véi nhitg nodi dung cu thé nhu sau:

1.1. Nhitng yéu cau can thue hién dé dam bado an toan vé sinh thuc phcfm
déi véi nhdn vién nudi dudng:

Pé dam bao an toan vé sinh thuc phém khi t6 chtre an cho tré, nguoi ché
bién thuc pham, chia thirc dn can thuc hién cac yéu cau sau:

- Thyc hién rura tay theo qui dinh:

+ Rira tay sau khi: i vé sinh, tiép xtic v6i thuc pham séng, cham tay vao
rac, sau moi 1an nghi. ..

+ Rira tay trudce khi: Ché bién, tiép xuc vo1i thuc phém, chia thirc
an cho tré
+ Rura tay bang xa phong va nudc sach. Tuan thu dung cac budc
theo quy dinh
- Mac quén 40 bao hd lao dong
- Khong dé mong tay dai
- Khong an udng, hut thube trong khi lam viéc
- Khong khac, nho trong khu vuc ndu nudng.

1.2. Nhitng yéu cau can thuwe hién dé dam bao an toan vé sinh thuc phcfm
doéi voi gido vién truec tiép cham soc tré:

- Rira tay bang xa phong trude khi chia com, sau khi vé sinh, dau toc gon
gang, quan 4o sach s&, deo khau trang khi chia thtrc an va cho tré an, khong boc
tay, chuan bi ban ghé an, khan udét lau tay, c6 dia dung thuc an roi vai, kiém tra
stcc khoe dinh ky 1 nam 1 lan.

1.3. Loi khuyén dé cé thire dn an toan:

- Giir v¢€ sinh: v¢€ sinh ban tay, dung cu ché bién thuc phém, dung cu dung
thuc pham.

- Pé riéng thuc pham séng va thuc pham chin, thuc pham cii va thuc
pham méi.

- Ché bién thyc pham dung cach. Nau chin thirc an.

- Bao quan thyc pham ¢ nhiét d6 an toan.

- Sir dung nuéc sach va thuc pham an toan: nha truong nén ky hop dong
mua thuc phém sach v&1 mot don vi ¢6 uy tin hodc sir dung thuc phém co nguén
gbc 16 rang.

1.3. Nguyén tdc luu mau thirc dn:
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Thuc hién theo quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 vé ché do
kiém thyc ba budc trong d6 ¢6 hudng dan vé luu mau thirc an
- Muc dich: Luu mau thtrc dn nham phuc vu cho qué trinh diéu tra néu
xay ra ngd doc thuc pham.
- Bdm bao 3 du
+ C6 du dung cu dé luu mau, dung cu phai dugc rtra sach, khur
tring, c6 nap day. Mdi loai thirc dn phai dé trong mot hop riéng.
+ C6 du luong mau toi thiéu: Thire an dic khoang 150 gam, thirc an
long khoang 250 ml.
+ Du thoi gian lvu mau 13 24 gio. Mau luu bao quan & ngin mét ta
lanh (00C dén 50C).
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- Luu ¥: Nguoi luu mau can ghi day da ngdy, gio, tén nguoi 1y mau thirc
an va niém phong. Khi c6 ngd doc thuyc pham xay ra van phai giit niém phong,
chi mo khi c6 su chimg kién cua cic co quan chiic ning.

Bén canh thyc hién dang quy trinh dam bao vé sinh an toan thuc pham
nhu trén. Nha trudng ting cuong cong tac tuyén truyén phd bién nhing quy dinh
vé an toan vé sinh thuc phém dé cac bac phu huynh va can by cong nhan vién
trong nha truong hiéu rd.

Nha truong va phu huynh hoc sinh phdi hop chit ché trong viéc kiém tra,
giam sat ciing nhu ting cudng dau tu co sé vat chat va dic biét nang cao hon
nira nhitng k¥ nang gitt gin VSATTP cho ddi ngii can bd cong nhan vién, c6 nhu
vay mdi dam bao strc khoe cho thé hé twong lai cua dat nudec.

2. Piéu kién dam bio vé sinh an toan thwe pham trong truéng mam
non:

2.1. Méi truomg bép niu:

- Bép duoc sap xép theo nguyén tic 1 chiéu, tranh nhiém chéo giita thuc
phém chin va séng: Khu vuc kho, tiép nhan nguyén li¢u, so ché, ché bién, thuc
pham chin va khu an udng, nha vé sinh cia tré phai tach biét, cac phong phai
dugc xay dung kién cd, khong am mdc, thAm ud6t. ..

- Bép nau an dam bao du anh sang va khong khi.

- Nha bép 1udn ludn hop vé sinh, dam bao bép khong bi bui, c6 du dung

cu cho nha bép

- Khu vuc xung quanh khong 6 nhidém hodc gan nhiing noi 6 nhiém

- C6 ngudn nudc sach, du

- Thye pham c6 ngudn gdc rd rang, twoi ngon

2.2. V¢ sinh méi trudng xung quanh:

- Rac va thirc an hang ngdy phai d6 vao dang noi quy dinh, rac ngdy nao
phai xtr Iy ngay d6 khong dé hom sau méi xtr Iy gdy mat vé sinh. Rac phai dé xa
noi ché bién, cong ranh phai duoc khoi thong khong & dong.

2.3. Dung cu ché bién:

- Co du trang thiét bi trong nha bép, ti va kho bao quan thuc pham, bon
rua thuc phém rau cu qua, thit ca tuoi séng, trang thiét bi dung cu.

- V¢ sinh dung cu ché bién (Dao, thot, diia, thia, tiép xuc voi1 thuc phém

song va chin)

- V& sinh dung cu an uéng ( Bat, thia, céc) duoc rira sach, séy kho.

- Noi ché bién thuc pham ludn thuong xuyén giit vé sinh sach s& c6 dung

cu riéng cho thyc pham sdng va chin.

2.4. Nhan vién nuéi dudng:
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- Nhan vién bép va cip dudng duoc tap huan kién thic An toan thuc
pham, kham stc khoe dinh ky theo quy dinh.

- Pam bao vé sinh ca nhén trude khi ché bién.

- Thyc hién tét bién phap phong tranh ngd doc

- Thyc hién ché do ghi chép, luu mau theo quy dinh

- Xay dyng khau phan in hop 1y cho timg bita dn phu hop véi tré.

* Piéu kién toi thiéu ciia treong mam non vé viéc dam bio vé sinh an

toan thuc pham:

1. Gidy phép dang ky kinh doanh, hoat dong ctia co s

2. Ban cam két co s¢ du diéu kién VSATTP

3. Hop dong cung cap nguyén liéu (yéu cau bén cung ung thuc pham xuét
trinh ddy du ho so phap 1y trong hoat dong cung tng thuc pham)

4. Phiéu xét nghiém nudc: (nude udng va nudce sinh hoat phai co cac xét
nghiém 2 1an/nam)

5. Gidy chung nhan tap hudn VSATTP cua nhan vién nudi dudng, gido
vién truc tiép cham soc tré

6. Gidy kham strc khoe ctia nhan vién bép va gido vién truc tiép cham soc
tre

7. S6 kiém thyc ba budc

8. Tem luu mau: quy dinh khdi luong, thao tac luu.

9. Gidy kiém dich dong vat, thuc vat

10. Thuc don cho tré

11. Bang kiém tra nhiét do.

12. Lich trinh, bién ban kiém tra vé sinh méi trudng thuong xuyén

13. Cac bién ban, hop dong thau bé nude 1 nam/ 2 lan.

14. Bién ban ra soat diéu kién vé sinh an toan thuc phém

3. Vé sinh an toan thwe pham trong trwong mam non Thanh Xuan
Trung:

Nhan thtc duge tam quan trong cua viéc v¢ sinh an toan thuc phém trong
truong mam non Thanh Xuan Trung, quan Thanh Xuan. L& nhan vién ké toan
chiu trach nhiém xay dung thuc don va tinh khau phﬁn an cho tré. T61 nhan
théy cong tac dam bao v¢ sinh an toan thuc phém trong nha truong la nhiém vy
hét stic quan trong, can thiét. Chinh vi vay, Ban giam hiéu nha trudong luon chi
dao chit ch& va phdi hop co hiéu qua véi cac doan thé trong va ngodi nha
truong vé tap huén, phé bién kién thirc vé sinh an toan thuc phém, dac biét la
cho doi ngii nhan vién nuéi dudng, ting cuong tuyén truyén vé sinh an toan
thuce phém dén cac bac phu huynh va hoc sinh.
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Nha truong thuc hién tét bién phap phong tranh ngd doc. Ké toan xay
dung khau phan in day du dudng chét va ty 1& Calo cho timg bira an dé phu hop
cho tré.

Ngay tir ¢du nam hoc, nha truong to chic hop va thdng nhat ché do nudi
dudng, thuc don cia tré cac ltra tudi . Lya chon CAc cong ty cung tmg thuc pham
c6 day di hd so phap 1y vé ky hop dong thuc phdm nhu: Thit, rau, sita, gao, bun,
phd.. Ngudn cung cip thuc pham phai c6 du diéu kién cung cap thuong xuyén
va co trach nhiém trudc phép luat vé chat lugng va vé€ sinh an toan thyc phém,
dam bao gia ca hop 1y, 6n dinh. Thuc pham hop dong véi nha trudng phai 1a
hang twoi, séng nhu: rau, thit dugc nhan vao mdi sang va dugc kiém tra dam bao
vé chat luong, du vé s luong hang ngay thi nhan vién méi ki nhan va ché bién.
Néu thue phérn khong dam bao chét lugng nhu am moc, 6i thiu, kém chét
lwong.. s& bi nha truong 1ap bién ban tra lai cong ty va tai dién lan thir 2 nha
truong s& cit hop dong. Di voi thue pham nau chin thudng xuyén luu mau thire
an trong tu lanh 24 tiéng dong ho, trong qua trinh sir dung thuc pham néu chat
lwong thuc pham khong dam bao thi c¢6 bién phap xu 1y kip thoi khong dé tinh
trang dung thuc pham kém chat luong trudc khi ché bién cho tré.

* Cac bién phap phong nhidm ban vé sinh an toan thuc pham, vé sinh noi
ché bién trong nha truong:

- Noi ché bién thyc pham ludn thudng xuyén gitr vé sinh sach s& c6 dung
cu riéng cho thyc pham song va chin.

- Bép nau an dam bao du anh sang va khong khi.

- Bép thuc hién theo quy trinh bép mot chiéu dé dam bao vé sinh.

- T chtrc boi dudng kién thuc vé sinh an toan thuc phém cho toan thé can
bd vién chire nha trudong vao dau nam hoc.

- Nha bép ludn hop vé sinh, dam bao bép khong bi bui, c6 di dung cu cho
nha bép va d6 dung an udng cho tré, cé di ngudn nudce sach cho tré phuc vu an
udng. Ngoai ra trong nha bép c6 bang phan cong cu thé ¢ cac khau: ché bién
theo thuc don, theo s6 luong d& quy dinh ciia nha trudng, dam bao nhu cau dinh
dudng va hop vé sinh.

- P6i v6i nhan vién nau an phai thuong xuyén kiém tra stic khoé trudc khi
lam viéc vao ddu nim hoc méi. Trong qué trinh ché bién thirc n cho tré dau toc
phai gon gang, méng tay ludn cat ngin va sach sé&, tuyét doi khong duoc boc
thure an khi chia cho tré ma phai dung bao tay nilon va dung muai.

- Co rira vé sinh cac dung cu ché bién thuc phdm hang ngay sau khi s
dung. Nha truong dugc trang bi tu séy bat, diia, thia, ndi... dam bao diét khuén.
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- Thung réac thai, nuéc vo gao ludon duogc dé dung noi quy dinh, cac loai
rac thai dugc chi lao cong hang ngay don dep, vat rac theo gid quy dinh cua
cong ty v¢ sinh moi truong.

- Trang phuc nhan vién: phai mic dong phuc, di ging tay, dep tap dé, doi
mil khi ché bién, deo khau trang trudc khi chia thirc dn va rira tay bang xa phong
tiét trung.

- Hang ngay, trude khi bép hoat dong, té bép co ké hoach phan cong cu
thé cac nhan vién nha bép thay phién nhau dén som 1am cong tac théng thoang
phong cho khong khi lwu thong va lau don san nha, ké bép, kiém tra hé théng
dién, gas trude khi hoat dong. Néu co diéu gi biéu hién khong an toan thi phai
bao ngay véi ban 1anh dao nha truong dé biét va kip thoi xu 1y.

- Ngoai cong tac vé sinh hang ngay, dinh ky hang tudn vao thir sdu nha
bép phai tong vé sinh xung quanh bép, vé sinh nha bép- dung cu nha bép- dung
cu an udng noi ché bién thyc pham séng- khu ché bién thuc pham- chia com-
noi dé thirc an chin...

- Khu nha bép ché bién thuc phém duoc dam bao v¢€ sinh va tranh xa nha
vé sinh, bai rac, khu chin nu6i...khdng c6 mui hoi thoi xay ra khi ché bién thirc
an.

- Dao thét sau khi ché bién ludn duge rira sach, dé rao hang ngay va duoc
str dung d(ng gitra thuc pham sdng va thuc pham chin.

- Bép st dung hang ngay trong nha truong 1a noi ¢ anh sang, phai thong
thoang phong khong co céac loai con trung hay gy bénh truyén nhiém.

- Cach phén b6 hop 1y tir khau so ché thyc pham dén noi ché bién thire an
chinh phai theo mot chiéu ¢ 2 ctra va 3 khu vuc nhu sau:

Noi dé thyc pham tuoi séng (nguyén liéy) --------- > khu vuc ché bién -----
----- > khu vyc chia thirc &n da ché bién.

* Xay dung bép mot chiéu trong nha truong:
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Khu so ché
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/ P,

Khu chia an
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Bép mot chiéu: 1a bép duoc bd tri thue phém di theo mét chiéu:

Thuc pham séng- 1am sach- rira- thai nho- ndu chin- chia an.

- Dung cu d¢é pha ché, rira dung thtrc dn séng riéng, chin riéng.

- Pb dung phuc vu ndu dn ciing nhu bat, thia cua tré duoc trang bi dung
theo yéu cau dam bao chét luong.

- Xay dung bép dn cua nha trudng theo nguyén tic bép mot chiéu:

+ Khu vuc tap két, so ché thuc phém séng, bén canh do la cac dung cu
dung cho thuc pham song.

+ Khu ché bién thuc pham 1a khu bép nau thirc an.

+ Khu pha ché thuc phém chin, hoa qud, bén canh d6 1a cac dung cu dung
cho thyc pham chin va noi chia thtrc an.

+ Bép c6 noi chita thyc pham kho va thuc pham tuoi song riéng.

+ Cac dung cu ché bién, chtra dung dugc rira xa phong thudng xuyén va
duoc phoi ning hay say kho, dé ding noi quy dinh. Dung cu dung cho viéc ché
bién thtc dn sdng, thirc an chin dugc sir dung riéng nhu dao thai thit, ¢4, qua,
khan lau tay.

+ Khi so ché thuc pham séng gém: Thuc pham twoi can so ché va ché
bién ngay; lva chon phf?m an duoc loai bo ph?m khong an duogc, cac vat la thuong
1an vao thuc phém nhu san, xuong, cac manh kim loai, thuy tinh, téc; khi rira
rau phai rira k§ dudi voi nude chay, cac loai rau nhu bap cai, cai thao, xa lach
phai g& ting tau 14 ra trudc khi dem rura, sau d6 ngdm nudc khoang 15-30 phut
tuy mdi loai rau roi rira lai mdt 1an nita cho rau sach; Céc loai qua trude khi dem
got vo phai rira sach sau d6 maéi mang ra st dung.

+ Dé riéng thuc pham sbéng va thuc pham chin: Céc loai thuc pham séng
trong qua trinh ché bién chiing ¢ thé chtra cac vi sinh vat nguy hai cho strc khoé
con nguoi, chung co thé truyén tir thyc pham nay sang thuc pham khéc trong
qua trinh ché bién. Vi vay, chiing ta khong nén dé 1an thit, gia cAm, hai san song
v&i cac thuc phém khac; dung thuc phém trong cac dung cu co nép day dé tranh
tiép xtic gilta thuc pham séng va thyc pham d& duoc nau chin.

+ Pun, nau k§: khi dun niu thue phim phai duge chin k§ toan phan, néu
chin k¥ sé tiéu diét duoc hau hét cac vi sinh vat nguy hai cho stic khoé, dam bao
an toan cho nguoi str dung; Can kiém tra thit da chin k¥ bang cach xién vao chd
day nhat ctia miéng thit thiy nudc chay ra trong va cat miéng thit khong c6 mau
hdng thi miéng thit d6 d4 hoan toan chin.

+ Nudc dé str dung ¢ noi ché bién phai 13 nude sach, an toan dé ché bién
thire an, dun nudc udng va vé sinh d6 dung nha bép tt nhit 1a dung ngudn nudce
khong dé chira luu citu lau ngdy, nén & cach xa noi ché bién khoang 2 mét.

19



Nudc phai trong, khéng mau, khong mui vi la, binh hodc bé chira nuéc phai dam
bao thau sach theo ky 3 thang mot 1an.

+ Cac dung cu ndu nuéng: st dung cac dung cu niu nudng an udng nhu
bat, thia, xoong, ndi phai duoc rira ngay dé trén gia kho rdo tranh bui ban, ding
bang vt liéu thich hop da dugc nganh y té cho phép. Khong dé dung cu ban qua
dém, thirc an thira, thuc pham thai bé cho vao thing day kin c6 nap day va di
chuyén hang ngay. Cac dung cu bi hoen ri khong sir dung duoc phai bo di ngay,
bat dia rira xong can dung ngay thi tt nhat phai trang nudc sbi, khdng nén dung
khin lau 4m mdc nhon md dé lau kho bat dia. Hang ngay trude khi sir dung bat
thia chung ta can phai sdy kho roi méi dem ra sir dung.

BIEN PHAP 3: Phéi két hop vdi cdc bd phin trong nha truong

1. Ban giam hiéu

- Tang cuong cong tac kiém tra giam sat thuong xuyén viéc cham séc
nudi dudng va van dé vé sinh an toan thuc pham dé don dc nhac nho gido vién
nhan vién 1am t6t cong tac vé sinh an toan thuc pham trong nha truong.

2. Nhin vién y té

- Thyc hién t6t viéc theo ddi biéu d6, kham strc khoe, cht trong cong tac
kiém tra vé sinh an toan thyc pham.

- Phéi hop véi tram y té kham sire khoe cho tré dinh ky 2 1an/nam.

- Nha trudng theo ddi biéu d6 3 thang/lan.

- Tuyén truyén phu huynh tiém chung mé rong cho 100% tré trong nha
truong.

- Phong chéng cac dich bénh theo cac cong van nhu: st xuat huyét, soi
phat ban, cim gia cam, tiéu chay.

3. Tuyén truyén véi phu huynh

- Pay manh cong tac tuyén truyén ddi véi cac doan thé va phu huynh

- Thuong xuyén lam tét cong tac tuyén truyén voi cic ban nganh dia
phuong va phu huynh vé cong tic nudi dudng va gido duc tré bang nhiéu hinh
thirc nhu: hop phu huynh, hoi thi bé 1am noi tro.

- Tuyén truyén vé cong tac cham soc nudi dudng va gido duc xay dung
gbc hoc tap nhiing tranh anh, to roi dac biét khau ché bién tai bép an nha truong.

- Cong tac vé sinh an toan thuc pham giita gia dinh va nha trudng. Gop
phan bao vé stc khoe dé tré phat trién toan dién.

4. Két qua dat duoc:

Duoc sy quan tdm cta Ban giam hi¢u nha truong, t61 da nhan thuc duoc
tam quan trong cua Viéc phai thuc hién vé sinh an toan thuc phém va viéc phong
tranh gy ngd doc cho tré mam non. Truong toi da thuc hién nghiém tic cach
phong tranh gay ngd doc cho tré va luon sat sao trong cong tac v¢ sinh an toan
thuc pham. Ciing nho vdy, trong sudt qua trinh day va hoc vira qua truong toi
khong co truong hop ngd ddc nao xay ra.
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C.KET LUAN

|. KET LUAN:

Viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham va phong tranh gay ngd doc cho
tré 12 mdi quan tam 1én cua toan xa hdi hién nay. Pay la mot tradch nhiém ning
né doi hoi tap thé can bo cong nhan vién trong nha trudng thuc hién nghiém tac.
Tré em hom nay, thé giéi ngdy mai. Tré em s& la chil nhan cua dat nude, mudn
cho tré mot stc khoé tot ta can phai quan tam dén viéc cham séc nudi dudng
ngay tir khi cac chau budc vao trudong mam non. Dé c6 mot nén tang vé sic
khoé ban dau, khau cham sdc va nudi dudng hét sirc quan trong, dn udng hop ly
rét can thiét cho su phat trién vé tri tué cling nhu vé thé luc cua tré, gitp cho tré
hoc ma choi, choi ma hoc. M6t trong nhing viéc quan trong khong thé thiéu d6
la van dé vé sinh an toan thyc pham va cach phong tranh gy ngd doc cho tré
trong truong mam non. Vi ngdi trudng mam non 13 noi ma dugc cac bac phu
huynh tin tuong, giri gam dé yén tim cong tic. Ban than cac tré déu con rat nho,
strc dé khang cua tré kém, chung chua chu dong va ¥ thirc dugc ddy du vé dinh
dudng, vé vé sinh an toan thuc pham, néu dé xay ra ngd doc thyc pham trong
truong thi hau qua hét suc nghi€ém trong, kho luong trude duge. Muc dich cua
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong truong mam non la gitp tré khoé
manh, ting can. Khi tiép xuc va ché bién thuc phdm nén phai ludn ludn tuan tha
theo ddng quy dinh vé viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham, can bd cong
nhan vién trong nha truong quyét tam thyc hién tot nhitng ndi dung cia cong tac
va nang cao chat lugng vé sinh an toan thuc pham dé phong tranh ngd doc bao
vé strc khoé cho thé hé mam non, thé hé cha nhan tuong lai cua dat nudc.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém cua toi di rit ra tir thuc té trong qué trinh
cong tac cua minh tai truong mam non Thanh Xuan Trung. Téi mong mudn
duogc hoc hoi, trao doi kinh nghiém véi cac ban dong nghiép va sy gdp ¥ cta cap
trén, cac chuyén vién lam cong tac dinh dudng dé toi c6 thém nhing kinh
nghiém quy bau, gép phan nhé bé ciia minh vao cong tac thuc hién vé sinh an
toan thuc phém cling chinh 1a phong tranh ng6 doc thuc phém dac biét 1a trong
truong mam non.

To1 xin tran trong cam on!

T6i xin cam doan day 1a SKKN do t6i viét, khong sao chép cia ai.

Thanh xuén, ngay 10 thang 4 nam 2018

Lé My Hanh
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